
T§pl§lkoz§ssal 

kapcsolatos 

alapismeretek

www.wellness-eva.hu

http://www.wellness-eva.hu/
http://www.wellness-eva.hu/
http://www.wellness-eva.hu/


Eg®szs®get meghat§roz· 

t®nyezŜk

EGY£NI

Á Biol·giai tulajdons§gok

üNem, kor,

üBetegs®gre val· hajlam

Á Pszich®s tulajdons§gok

üSzem®lyis®g ºrºklºtt 
von§sai

ü£rtelmi k®pess®gek, 
intelligencia

K¥RNYEZETI

ÁTerm®szeti
üFºldrajzi ï®ghajlati 
adotts§gok

üOrsz§gt²pus

üR®gi·, megye, telep¿l®s 
hierarchia

ÁT§rsas-gazdas§gi-
kultur§lis
üT§rsas kapcsolatok

üIskolai v®gzetts®g, 
foglalkoz§s, jºvedelem

üKºrnyezet-eg®szs®g¿gyi 
t®nyezŖk

Á Eg®szs®g¿gyi ell§t§si 
t®nyezŖk



Eg®szs®gkult¼ra

Eg®szs®gmegŜrzŜ magatart§s

POZITĊVKOCKĆZATN¥VELŕ



TćPLćLKOZćS

ÁA magyar lakoss§g t§pl§lkoz§si 

jellemzŖi: 

Áa t¼lzott energia-, zs²r-, §llati zs²r-, 

koleszterin-, hozz§adott cukor ®s s·-, 

valamint 

Áel®gtelen ®lelmi rostbevitel, el®gtelen 

zºlds®g-fŖzel®k- ®s gy¿mºlcs-, 

Áa k²v§natosn§l kevesebb teljes kiŖrl®sŤ 

gabona-fogyaszt§s jellemzŖ.


